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空
そら

にはうろこ雲
くも

が広
ひろ

がり、すっかり秋
あき

の空
そら

になりましたね。体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

も毎日
まいにち

がんばっています。校庭
こうてい

で一生懸命
いっしょうけんめい

ダンスを

練習
れんしゅう

している姿
すがた

に、「やっとできるようになった」喜
よろこ

びを感
かん

じ

ます。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしながら、毎
まい

回
かい

の練習
れんしゅう

を大切
たいせつ

に参加
さ ん か

してほしい

と思います。保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています！！ 

 

 

  

 

令和３年度 東野小学校保健室 

 

  

 取
と

り組
く

んだ人 

【低学年
ていがくねん

】１年 104名／2年 91名  

【中学年
ちゅうがくねん

】3年 109名／4年 85名 

【高学年
こうがくねん

】５年 93名／6年 93名 

 

 

 

 

 

メディアコントロールに取り組みました！ 

目
め

からも新型
しんがた

コロナウイルスに感染
か ん せ ん

する？ 

 

 洗
あら

っていない手で目
め

をこすったり、さわったりすると、手についたウイルスが目
め

から体
からだ

に入ってしまうこともあります。目
め

をさわった後
あと

も、あちこちさわらずにまずは手を洗
あら

いま

しょう。つい目
め

をさわってしまう人は眼鏡
め が ね

やゴーグルで無意識
む い し き

に目
め

をさわるのを防
ふせ

ぐのが効
こう

果
か

的
てき

です。 

 

チャレンジ達成
たっせい

できた人 532人／589人 

仙人
せんにん

コースに挑戦
ちょうせん

した人 151人／589人 

チャレンジしたメディア 

1位：テレビ ２位：ゲーム ３位：動画
ど う が

 

・スマホがないとつらいと感
かん

じました。だからスマホの見
み

すぎだと思
おも

い

ました。もう少
すこ

しさわる時間
じ か ん

に気
き

をつけたいと思
おも

います。 

・他
ほか

に集 中
しゅうちゅう

することがあれば、さわりたくなくなるので、自
じ

分
ぶん

の好
す

きな

こと、夢中
むちゅう

になれるものを探
さが

して熱
ねっ

中
ちゅう

すればよいと思
おも

いました。 

 「思
おも

ったよりも簡単
かんたん

だった」人が多
おお

く、中
なか

には「つらい時間
じ か ん

だった」と必死
ひ っ し

にがまんした

人もいたようでした。メディアとのつきあい方
かた

を習慣
しゅうかん

にするためには、家族
か ぞ く

の協 力
きょうりょく

が必要
ひ つ よ う

不可欠
ふ か け つ

です。まずは初心者
しょしんしゃ

コースの「食事中
しょくじちゅう

はテレビを見
み

ない／スマホをさわらない」から

始
はじ

めてみませんか？ 現代
げんだい

社会
しゃかい

において、子
こ

どもからメディアを取
と

り上
あ

げることは困難
こんなん

です。

子どもをネットトラブルの加害者
かがいしゃ

にも被害者
ひがいしゃ

にもしないためには、 

①つきあい方
かた

を子ども自身
じ し ん

が習得
しゅうとく

すること  

②困
こま

ったときに相談
そうだん

できる親子
お や こ

の信頼
しんらい

関係
かんけい

 

以上
いじょう

2点
てん

を周囲
しゅうい

の大人
お と な

が支援
し え ん

していく必要
ひつよう

があります。引
ひ

き続
つづ

き、ご家
か

庭
てい

でも協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

い

します。 

 

・自
じ

分
ぶん

で決
き

めた時
じ

間
かん

を守
まも

るために、ゲーム以
い

外
がい

の遊
あそ

びや時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

を

いろいろ考
かんが

えていました。またこのような機
き

会
かい

を設
もう

けようと思
おも

います。 

・今
いま

までは見
み

たいときに、見
み

たいだけ見
み

ていたが、時
じ

間
かん

を決
き

めて見
み

ること

で時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に活用
かつよう

できることを学
まな

んでもらいたい。 

 

 

 

 

 

感想
か ん そ う

をご紹介
しょうかい

します 

http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_2094.html
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=D6ijz7Mf&id=F10E05E44FA8F944079F8677D0EB08E2852A15B0&thid=OIP.D6ijz7Mfj-apaOa_4nStyQHaIY&mediaurl=https://th.bing.com/th/id/R.0fa8a3cfb31f8fe6a968e6bfe274adc9?rik%3dsBUqheII69B3hg%26riu%3dhttp://2.bp.blogspot.com/-bbv25UsyWzI/Wc8fvdc9zZI/AAAAAAABHHw/hXH0WqR1-Ow_LCWCT8Vmqg9xRqaoPlEqACLcBGAs/s800/kids_ryoushin_mimamoru.png%26ehk%3dWoTQBg5slTBvwRH7auJgjNsH/oiMud6F/NV/71z%2bT%2bw%3d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=800&expw=707&q=%e4%bf%9d%e8%ad%b7%e8%80%85+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608018230825991978&FORM=IRPRST&ck=CAD51D751F3916A8BEB37B306AB67B50&selectedIndex=2&qpvt=%e4%bf%9d%e8%ad%b7%e8%80%85+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99

