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つかれがたまっていませんか？～「がんばる」と「やすむ」のバランス 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチもってきていますか？あなたはどっち？ 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ  

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって、約
やく

１か月
げつ

半
はん

がたちました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

やクラスになって環
かん

境
きょう

が変
か

わったことで、つかれが出
で

や

すい時
じ

期
き

です。頭
あたま

が痛
いた

い、やる気
き

が出
で

ない、不安
ふ あ ん

があるな

どは、心
こころ

やからだのあらわれかもしれません。保健室
ほ け ん し つ

に来室
らいしつ

する子
こ

にもつかれが見
み

られる子
こ

が何
なん

人
にん

もいます。人
ひと

はがんば

り続
つづ

けることはできません。時
とき

には肩
かた

の力
ちから

をぬいて、頭
あたま

を

からっぽにして、何
なに

もせず「やすむ」ことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

東野小学校保健室 

☆ハンカチの声
こ え

かけをおねがいします。 

 子
こ

どもがハンカチを毎
まい

日
にち

持
も

つためには、どうしても 

おうちの方
かた

のお
お

声
こえ

が
が

け
け

と助
たす

けが必
ひつ

要
よう

です。身
み

 

支度
じ た く

を一人
ひ と り

でできるようになる過程
か て い

でハンカチを持
も

つ 

習
しゅう

慣
かん

がついていければと思
おも

います。 

 

☆健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

を配付
は い ふ

しています。 

  健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、詳
くわ

しい検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

様
さま

には「治
ち

療
りょう

のお願
ねが

い」を配付
は い ふ

して

います。疾
しっ

患
かん

によっては時
じ

間
かん

が経
た

つほどより重
おも

い症
しょう

状
じょう

に悪
あっ

化
か

する場
ば

合
あい

もありますので、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

①視力
し り ょ く

検査
け ん さ

について 

 1.0未満
み ま ん

（B・C・D）のお子
こ

さまに治癒
ち ゆ

勧告
かんこく

を配付
は い ふ

しました。配
はい

付
ふ

されなかったお子
こ

さ

まの視
し

力
りょく

は 1.0以
い

上
じょう

（A）です。視
し

力
りょく

低
てい

下
か

の原
げん

因
いん

は近
きん

視
し

（遠
とお

くが見
み

えない）だけではあ

りません。何
なん

らかの理
り

由
ゆう

で視
し

力
りょく

の発
はっ

達
たつ

が妨
さまた

げられ、眼鏡
め が ね

をかけても十分
じゅうぶん

な視力
しりょく

を得
え

られ

ない「弱
じゃく

視
し

」や、「遠
えん

視
し

（近
ちか

くが見
み

えない）」、「乱
らん

視
し

（ピントが合
あ

わない」の可
か

能
のう

性
せい

も

あります。早
そう

期
き

の治
ち

療
りょう

で悪
あっ

化
か

を防
ふせ

ぐことができますので、受
じゅ

診
しん

のご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

②歯科
し か

健
け ん

診
し ん

について 

 受診
じゅしん

した児童
じ ど う

全員
ぜんいん

に、むし歯
ば

の有無
う む

だけでなく、歯
は

みがきが足
た

りているかどうか、かみ合
あ

わせや歯
は

並
なら

びについての結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な項目
こうもく

に○がついた場合
ば あ い

は、早
はや

め

に受
じゅ

診
しん

してください。 

 なかには病院
びょういん

で「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあるかもしれません。学校
がっこう

の検査
け ん さ

はス

クリーニング（ふるいわけ）検査
け ん さ

となりますので、「疑
うたが

い」でもお知
し

らせを出
だ

しています。

毎年
まいとし

のことだから…とそのままにするのではなく、定期
て い き

受診
じゅしん

の目安
め や す

としていただければと

思
おも

います。  

 

 

 

はい！ 

いつもポケットに 

入
はい

っているよ。 

いいえ･･･ 

もってないよ。 

○手
て

をきれいにあらったときには、きちんと

ハンカチでふけるよ。 

○あせをかいたときには、ハンカチでふくと

さっぱりするよ。 

○突然
とつぜん

の鼻血
は な ぢ

のときにはすぐに鼻
はな

をおさえら

れたよ。 

○足
あし

をけがしたときにも、保健室
ほけんしつ

で冷
つめ

たい氷
こおり

をもらってハンカチで包
つつ

んで冷
ひ

やしたよ。 

○手
て

をあらった後は、服
ふく

でふいちゃうけど･･･

せっかく洗
あら

ったのにきれいじゃないよね。 

○あせをかいたときは、そのままだよ。ベタ

ベタするのが気
き

になるよ。 

○突然
とつぜん

の鼻血
は な ぢ

のときには、手
て

でおさえるしか

なかったから血
ち

だらけになってしまったよ。 

○足
あし

をけがしたときにも、保
ほ

健
けん

室
しつ

で冷
つめ

たい氷
こおり

をもらうとき、ハンカチなくてこまったよ。 

 
 

 

 

 


