
 太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

くなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

になりました。東野
ひがしの

小
しょう

では、各教室
かくきょうしつ

に加湿
か し つ

器
き

を配
はい

付
ふ

しました。加湿
か し つ

をしながら、換気
か ん き

をして感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を進
すす

めています。また、太陽
たいよう

の光
ひかり

は、

からだを元気
げ ん き

にします。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びないと、からだの免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がり、病気
びょうき

にかかりやすくな

ります。たくさん外
そと

にでて、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

び、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

は、外
そと

は強
つよ

く乾
かわ

いた風
かぜ

で空気
く う き

がカラカラ！部屋
へ や

の中
なか

は、エアコンでカラカラ！そこで過
す

ごしてい

る私
わたし

たちのからだも乾燥
かんそう

しやすくなります。からだが乾燥
かんそう

すると・・・ 

・からだがかゆくなる！ 

→かゆくてかいてしまうと、肌
はだ

のバリア機能
き の う

が弱
よわ

まり、病気
びょうき

のリスクがあがってしまいます。 

・ドライアイになりやすくなる！ 

 →目
め

をたくさん使
つか

っているため、目
め

の表面
ひょうめん

が乾燥
かんそう

して、痛
いた

くなることがあります。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。温
あたた

かいものを飲
の

むと心
こころ

がリラックスできるので、水筒
すいとう

に、ぬる

めのお茶
ちゃ

を持
も

ってくるのもいいと思
おも

います。また、保湿
ほ し つ

クリームなどを上手
じょうず

に使
つか

って、お肌
はだ

を乾燥
かんそう

か

ら守
まも

りましょう。 

家庭数 

新座市立東野小学校 保健室 井上藍 



 使
つか

いすてカイロや貼
は

るカイロ、湯
ゆ

たんぽなどが活躍
かつやく

する季節
き せ つ

。簡単
かんたん

に温
あたた

まること

ができ、安全
あんぜん

だと感
かん

じているかもしれません。しかし！そこに思
おも

わぬ落
お

とし穴
あな

が！

熱
あつ

くないと思
おも

っていても、長
なが

い時間
じ か ん

からだに直接
ちょくせつ

あてたままにしていると、自分
じ ぶ ん

で

も気
き

がつかないうちに重
おも

いやけどになってしまうことがあります。これを「低温
ていおん

や

けど」といいます。洋服
ようふく

やタオルの上
うえ

からあてるようにして、肌
はだ

に直接
ちょくせつ

触
ふ

れないよ

うに工夫
く ふ う

して使
つか

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①アデノウイルス感染症について 

アデノウイルスは、呼吸器、目、腸、泌尿器などに感染症を起こします。多くの型が

あるため、免疫がつきにくく、何回もかかることがあります。東野小でも数名の児童がア

デノウイルス感染症に罹患したと報告がありました。飛沫感染・接触感染のため、予防には手洗

い・うがいが効果的です。出席停止になるアデノウイルス感染症は以下の通りです。 

「咽頭結膜熱」：埼玉県では咽頭結膜熱の流行警報が発令されています！ 

登校基準：発熱、咽頭炎、結膜炎などの主要症状が消失した後 2日を経過するまで出席停止 と

する。 

「流行性角結膜炎」登校基準：結膜炎の症状が消失していれば、登校してよい。 

 

②健康の記録について 

  校務支援システムの変更に伴い、2学期の発育測定の結果は、「発育の様子」という様式に変

更になりました。 

 

③学校保健委員会について 

  12月７日におたよりを配付しましたが、令和 6年 1月 12日（金）に学校保健委員会を開

催いたします。子供に寄り添う支援について、学校・家庭・地域で考える機会になればと考えて

いますので、ぜひご参加ください。 

              保護者のみなさまへ 


