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長い夏休みが終わりました。みなさん、元気に2学期を迎えられていますか。しばらくはまだ残暑が続きそ

うです。夏休みで乱れがちだった生活習慣をもう一度見直し、元気に学習や運動に取り組めるようにしましょ

う。元気に１日を過ごせるように、まずは朝ごはんをしっかり食べて登校するようにしてください。

夏休み中に、夜ふかしや朝ねぼうをしたりと、生活リズムが乱れてしまった人はいませんか？もし、下のよ

うな悪い習慣になってしまっていたら、すぐに直しましょう。

朝、昼、夕の3食

を決まった時間に

食べることで、生

活にリズムがも

どってきます。早

速、早起きして朝

ごはんをしっかり

食べることから始

めてみましょう。


